LUN -1

27/03/2017 28/03/2017 03/2017 30/03/2017 31/03/2017

Almorzo e cea recomendado.

MAR - 1

MIE - 1

JUE-1

VIE-1

LUN-2
03/04/2017
SOPA HORTELENA
POLO O CHILINDRON

ARROZ O FORNO

PERA

Almorzo e cea recomendado.

MAR -2
04/04/2017
LENTELLAS CON CHOURIZO
SALMON O FORNO

PATACA DADO E CENOIRA

IOGUR

MIE - 2
05/04/2017
CALDO VEXETAL
ESTUFADO DE PAVO

PATACAS

Kiwi

JUE-2
06/04/2017
CREMA DE ESPINACAS
MILANESA

LEITUGA, MILLO E OLIVAS

IOGUR

VIE-2

07/04/2017

CROQUETAS

PESCADA A MARINEIRA

BRECOL REFOGADO CON PATACA
COCIDA

MAZA

LEITE, ZUME E CEREAIS

CACAO, ZUME E TOSTADAS

LEITE, PAN E MERMELADA

LEITE CON BOLERIA

LEITE, PAN E MERMELADA

Almorzo e cea recomendado.

RAPANTE FRITO CHULETA MACARRONS CON ATUN PESCADO DO DIA 0OVOS FRITOS CON XAMON
I0GUR LACTEO LACTEO LACTEO
10/04/2017 11/04/2017 12/04/2017 14/04/2017

LENTELLAS VEXETAIS EMPANADA DE ATUN MACARRONS CON PISTO
ESTUFADO DE TENREIRA A
TORTILLA DE PATACA XARDINEIRA FILETE DE PESCADA O LIMON FESTIVO FESTIVO
TOMATE E MILLO LEITUGA, CENORIA E ESPARRAGO
PLATANO I0GUR NARANXA

LEITE CON BISCOITO

LEITE, PAN E MANTEIGA

LEITE CON BISCOITO

CACAO E PAN CON ACEITE

LEITE CON CEREAIS

ENSALADA VARIADA REVOLTO DE ESPINAFRES LOMBO A PRANCHA CALAMARES ARROZ TRES DELICIAS
LACTEO FROITA LACTEO LACTEO
17/04/2017 18/04/2017 /04/2017 21/04/2017
CREMA DE CENORIA CROQUETAS CON ENSALADA SOPA DE VERDURAS FABAS VEXETAIS CREMA DE PORROS
GUISO DE TERNEIRA CON
MILANESA FILETE DE CERDO EN SALSA POLO O ALLO RABAS MACARRONS E CHAMPINGNS
PATACA ARROZ PILAF PURE DE PATACA LEITUGA E TOMATE
IOGUR PLATANO IOGUR PERA IOGUR
Almorzo e cea rec lad
GALLETAS, IOGUR E FROITA LEITE CON CEREAIS E FROITA LEITE, PAN E MANTEIGA CACAO, ZUME E TOSTADAS LEITE, PAN E MERMELADA
PESCADA COCIDA XUDIAS CON XAMON SANDWICH VEXETAL RAPANTE A PRANCHA PEITUGA DE POLO
LACTEO LACTEO LACTEO
24/04/2017 25/04/2017 28/04/2017
EMPANADA CREMA DE CENOIRA LENTELLAS A CASEIRA SOPA DE FIDEOS ALUBIAS CON CABAZA
TAQUINO DE POLO CON <
LOMBO ASADO MACARRONS PESCADA O FORNO ALBONDEGAS PALOMETA EN SALSA VERDE
ARROZ ENSALADA DE LEITUGA CENOIRA E XARDINEIRA PATACA DADO
MILLO
Kiwi IOGUR PLATANO IOGUR MAZA
Almorzo e cea rec lad
LEITE, PAN E MERMELADA CACAO E PAN CON ACEITE CACAO, ZUME E TOSTADAS LEITE, PAN E MANTEIGA GALLETAS, IOGUR E FROITA
TORTILLA DE GAMBAS LOMBO A PRANCHA ENSALADA VARIADA CHULETA REVOLTO DE XAMON
LACTEO LACTEO LACTEO FROITA LACTEO




MENU TRITURADOS

ABRIL 17
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
PEIXE TENREIRA PESCADA TENREIRA POLO
ACELGA, PORRO, CABAZA, PORRO, | CENORIA, CABACINA, XUDIA, PORRO, CEBOLA, CABACINA,

CENORIA, PATACA XUDIA, ARROZ PORRO, PASTA CENORIA, PATACA CENORIA, PASTA

ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

IOGUR COMPOTA IOGUR COMPOTA IOGUR
i TENREIRA i PESCADA i PAVO i i
| CABAZA,PORRO, | XUDIA,PORRO, | CEBOLA, CENORIA, | FESTIVO | FESTIVO
| CENORIA,ARROZ | CABACINA, PASTA | CABACINA, PATACA | |
ACEITEDEOLIVA | ACEITEDEOLIVA | ACEITEDEOLIVA | i
IOGUR | COMPOTA | IOGUR | |
PESCADA PAVO PESCADA POLO TENREIRA
ACELGA, PORRO, CABAZA, PORRO, ACELGA, CENORIA, XUDIA, PORRO, CEBOLA, CABACINA,

CENORIA, PATACA XUDIA, ARROZ CABACINA, PATACA CENORIA, PATACA CENORIA, PASTA

ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

IOGUR COMPOTA IOGUR COMPOTA IOGUR
PEIXE TENREIRA POLO PESCADA POLO
CABAZA, PORRO, XUDIA, PORRO, CEBOLA, CENORIA, CABAZA, PORRO, ACELGA, CABACINA,

CENORIA, PATACA CABACINA, PASTA CABACINA, PATACA XUDIA, ARROZ CENORIA, PASTA

ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

IOGUR COMPOTA IOGUR COMPOTA IOGUR
Revisado: Carlos Sanmartin
Alimentacién Saludable Gallega garantiza que estos menus han sido planificados siguiendo Gonzalez

Diplomado en Nutricion Humana y
Dietética
Departamento de Calidad de

los principios dietético-nutricionais establecidos por la OMS (Organizacién Mundial da Saude)
en alimentacion escolar y se van a elaborar con materias primas de 12 calidad.



SEN OVO

SOPA HORTELANA
POLO O CHILINDRON
ARROZ BRANCO

FROITA

10/04/2017

LENTEJAS VEXETAIS
COSTELETA NO SEU ZUME
TOMATE E MILLO

FROITA

17/04/2017

SOPA DE AVE
ESCALOPE
PATACAS

IOGUR

24/04/2017

CHICHAROS SALTEADOS
LOMBO ASADO
ARROZ BRANCO

IOGUR

LENTELLAS CON CHOURIZO
SALMON O FORNO
PATACAS CON CENORIA

I0GUR ECOLOXICO

11/04/2017

CREMA DE CABAZA

ESTUFADO DE TENREIRA
CON VERDURAS E PATACAS

IOGUR

18/04/2017

CREMA DE CABACINA
LOMBO A PRANCHA
ARROZ BRANCO

FROITA

25/04/2017

CREMA DE CENORIA

XAMONCINOS DE POLO 6
FORNO

PASTA SALTEADA

FROITA

CALDO VEXETAL

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

FROITA

12/04/2017

MACARRONS CON PISTO

FILETE DE PESCADA
ENSALADA

FROITA

19/04/2017

SOPA DE VERDURAS
POLO O ALLO
PURE DE CENORIA

FROITA

26/04/2017

LENTELLAS CON CHOURIZO
PESCADA A PRANCHA
ENSALADA

IOGUR

ABRIL

03/04/2017 04/04/2017 05/04/2017 06/04/2017

CREMA DE ESPINACAS
LOMBO ASADO
ENSALADA

IOGUR

13/04/2017

FESTIVO

20/04/2017

FABAS VEXETAIS
MARUCA 6 FORNO
LEITUGA E TOMATE

FROITA

27/04/2017

SOPA DE PASTA
ALBONDEGAS
XARDINEIRA

FROITA

07/04/2017

ESPAGUETI CON TOMATE
PESCADA A PRANCHA
BROCOLI

FROITA

14/04/2017

FESTIVO

21/04/2017

CREMA DE PORROS

GUISO DE TENREIRA CON
VERDURAS E PATACAS

IOGUR

28/04/2017

FABAS CON CABAZA

PALOMETA EN SALSA
VERDE

PATACAS O VAPOR

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacién Mundial da Saude) en
alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.



SEN LACTOSA-PROTEINA

DO LEITE
ABRIL
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
SOPA HORTELANA LENTELLAS CON CHOURIZO CALDO VEXETAL CREMA DE ESPINACAS | ESPAGUETI CON TOMATE

POLO O CHILINDRON

ARROZ BRANCO

FROITA

LENTEJAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE E MILLO

FROITA

SOPA DE AVE

ESCALOPE

PATACAS

IOGUR DE SOIA

CHICHAROS SALTEADOS

LOMBO ASADO

ARROZ BRANCO

IOGUR DE SOIA

SALMON O FORNO

PATACAS CON CENORIA

IOGUR DE SOIA

CREMA DE CABAZA

ESTUFADO DE TENREIRA
CON VERDURAS E PATACAS

IOGUR DE SOIA

CREMA DE CABACINA

LOMBO A PRANCHA

ARROZ BRANCO

FROITA

CREMA DE CENORIA

XAMONCINOS DE POLO O
FORNO

MACARRONS

FROITA

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

FROITA

MACARRONS CON PISTO

FILETE DE PESCADA

ENSALADA

FROITA

SOPA DE VERDURAS

POLO O ALLO

PURE DE CENORIA

FROITA

LENTELLAS CON CHOURIZO

PESCADA A PRANCHA

ENSALADA

IOGUR DE SOIA

LOMBO ASADO

ENSALADA

IOGUR DE SOIA

FESTIVO

FABAS VEXETAIS

MARUCA O FORNO

LEITUGA E TOMATE

FROITA

SOPA DE AVE

COSTELETA DE PORCO

XARDINEIRA

FROITA

PESCADA A PRANCHA

BROCOLI

FROITA

FESTIVO

CREMA DE PORROS

GUISO DE TENREIRA CON
VERDURAS E PATACAS

IOGUR DE SOIA

FABAS CON CABAZA

PALOMETA EN SALSA
VERDE

PATACAS O VAPOR

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacién Mundial da Saude) en
alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.




